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 ست؟یمعده چ

جاا  اتاک کاه    قابل ارت و یعضلان سهیک کیانسان  معده

از  خاورده شاده را   یغااااا  دارد و درحفره شکم وجود

را باه   خاود  فهیمعده وظ . رتاند یم کیبه روده بار یمر

 قابل اضم تار  یاا آن به شکل لیتبد غاا و رییصورت تغ

معاده جتاک اضام غااا از      رهیشا  و دیداد.ات یانجام م

 .شوند یجدار معده ترشح م

 

 

 

 

 

 

 ترطان معده

 نیکه ا شوند یم یمعده ترطان یداخل یمعمولا تلول اا

د و ناایگو یماا نوماینااو  تاارطان معااده را آدنااو کارتاا 

از  بعد یترطان یاا تلول نیا نو  آن اتک. نیمتداولتر

 به کبد و ،خون انیراه جر از خارج و هیاز محل اول یمدت

 رتاند  یم یبه غدد لنفاو یعروق لنفاو راه از ای و اا هیر

  . ندیگو یکه به آن متاتتاز م

 %09  از  شیبا  نادر استند و ،معده میخوش خ یتوموراا

 . گزارش شده اند میآنتا بدخ
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 علک ترطان معده  

 برنامه غاایی از عوامل خطرزای ترطان معده مای  *

نماک   ،دودی ،شامل مصرف غاااای آماده باشند و

 زده و...

 کشیدن تیگار  *

 جراحی معده قبلی *

 تماس با اشعه  *

 تابقه خانوادگی  *

 بقه زخم معده تا *

 کم خونی بدخیم  *

 فقدان اتید معده )آکلریدی( *

 عفونک الیکوباکتر پیلوری *

 پولیپ معده  *

 ترطان معده یریشگیپ 

 ینگتدار و یآماده تاز یاا روش نیامچن و ییغاا میرژ

 .معده نقش دارد ترطان جادیا در ییغاا مواد

 متنو  یمصرف غاااا 

 ،ییغاا میژدر ر وهیم و یتبز نان، اتتفاده از غلات  

 کم چرب یاا کم چرب وگوشک یمصرف غاااا  

 قتوه عدم اتتفاده از الکل و  

 را باه   خاود  یبدن کیوضع ورزش، مناتب و هیبا تغا

  .دیآل برتان دهیحالک ا

 دیرا با حرارت کم بپز غاااا. 

 

 یم  ییاری  علا 

نداشاته   مراحل اولیه ممکن اتک ایچ علامتی وجاود  در

 پیشرفته بصورت:در مراحل  باشد و

   تتو   ،درد خفیف شکم گوارشی مبتم یاناراحتی

 توزش تردل  مختصر ولی دائم یا

   وجود خون مخفی در مدفو 

  ضعف شدید  خستگی و ،اتتفراغ 

   کااش وزن شدید 

  تاایر   یاا  علائم کبدی و ،درصورت درگیری کبد

  .داد نشان می اای درگیر را انارگ

 

  تشخیص  

 ،درمان مراحل اولیه و معده درصورت کشف ترطان  در

  .در مراحل پیشرفته اتک بتبودی بیش از درمان

بعنوان تاده ترین  ،رادیوگرافی معده با باریم خوراکی -

  .راه تشخیصی اتک

درصورت  انجام آندوتکوپی دتتگاه گوارش فوقانی و -

نمونه برداری جتک بررتی  غیرطبیعی بودن مخاط معده،

 .ضایعه

اتکن کبد در صورت  انجام تی تس اتکن اتتخوان و - 

 .اا شک متاتتاز به این قسمک



  

 

 

 یاهنار  آموزشی             

     سرطرن معده                             
 

 

 شما آرزوی ماست روز افزونسلامتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدائنتخصصی و فوق تخصصی یاریسترن ی
تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به  هههااااه ی هص ، هر،     

 خیابان صبا جنوبص

 65465355 -8ی  55356466 تلفن :

WWW.Madaen hospital .COM :وب سریمت   

 

نییاریسترن فوق تخصصی مدائ  

  سلامت واحد آموزش
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 دیمرن 

 کنناده تارطان    انیب یصیتشخ یاا روش جینتا اگر

درماان اتاک کاه شاامل      نیبتتار  یجراحا  معده باشاد، 

گااه برداشاتن اعضاا      تماام معاده و   ایا برداشتن تومور 

  .باشد یم زیلوزالمعده ن ایمانند طحال  امجوار

 ییبه تنتاا  یاشعه درمان ای یدرمان یمیاتک ش ممکن 

  .اتتفاده شود یبه موازات ام پس از جراح ای

 یتواناائ  مااران یب شاتر یب ،برداشتن تمام معده رتدرصو -

مشااکلات  داشااک و خواانااد را یعاایطب یادامااه زناادگ

قابل  دفعات خوردن غاا، شیافزا با زیازآن ن بعد یگوارش

  .درمان اتک

 کام و  یقناد  ماواد  باا  ییغااا  میرژ مارانیب یبعض یبرا

  نیتاام یغالباا و  و شاود  یم هی،توص ادیز نیپروتئ و یچرب

B21 شود یم قیتزر. 

  : مشکلات پس از عال و اقدامرت لازم 

 تندرم دامپینگ   -2

 21- 09از معده آنتا برداشاته شاده،    یکه قسمت یمارانبی

 یتلاچناد ناو  از مشاک    ای کیبعد از خوردن غاا،  قهیدق

 :مثل

تتااو ، ضااعف،   چااه،یدلپ ،یاحساااس پاار  اتااتال،

 .کنندی را تجربه م قیتعر ،یجیگ ،یگرگرفتگ

 ز این مشکل لازم اتک : برای جلوگیری ا

 وعده غاا در حجم کم مصرف کنید.  6-7در طی روز  -

 در حین غاا خوردن صاف بنشینید.  -

 در زمان غاا خوردن آب و مایعات نخورید.  -
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 یو  اضم چربت -1

 یااا  نیتامیمصرف و ،یکم چرب میرژ کیحل: رعا راه

  یمحلول در چرب

 عدم تحمل الکتوز -0

 .دیاتتفاده کن ایتو ریش ایکتوز لا کم ریاز ش دیتوان یم

 یکم خون -4

و فقار آاان ر       B21نیتامیعمل کمبود و نیا بدنبال

 . دادمی 

 نیتامیقرص و ای: با توجه به دتتور پزشک آمپول درمان

 .دیمصرف کن

 

 ، باید به پزشک تان مراجعه کنید؟  در چه مواقعی

اتتفراغ پس از غاا خوردن، )چند روز پشک تار  

ام(. احساس پری در معاده، خاون در مادفو ،    

 اتتال مداوم . 

  6239كد :

http://www.madaen/

